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РАЗДЕЛ №1. КОМПЛЕКС ПОЛНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ. 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Послушный пластилин» разработана в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

- Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-

484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей»;   

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г №678-р "Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года" 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  

правил    СП    2.4.3648-20    «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и 

молодежи»; 

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам 

(протокол от 30 ноября 2016 г. № 11); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного проекта 

«Доступное дополнительное образование для детей» Институтом 

образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский университет 
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«Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО «Московский 

государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»; 

- Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 

2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей 

Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской 

области до 2030 года». 

- Устав МБДОУ «Детский сад №48» г. Владимира(утв.07.112018г.); 

- Программа развития МБДОУ «Детский сад №48) г. Владимира. 

         

 Новизна программы  

Пластилинография» в дошкольном учреждении – один из наиболее 

редко практикующихся видов изобразительной деятельности, так как не 

является обязательным в программах дошкольного образования. Данная 

Программа позволяет объединить традиционную лепку, ее приемы и 

нетрадиционные способы работы с пластилином, декоративным материалом, 

тем самым расширить творческие возможности ребенка. Необходимо 

отметить, что существующие программы по пластилинографии представлены 

в виде занятий на отдельные, разрозненные темы, тогда как данная 

Программа представляет собой комплекс занятий по блокам, приближенна к 

комплексно-тематическому планированию детского сада, обогащает, 

дополняет и расширяет знания детей, полученные в процессе 

образовательной деятельности. 

 Актуальность программы. 

Учеными доказано, если развитие двигательной активности рук 

отстает от нормального течения, то задерживается и речевое развитие. 

Ребёнок узнаёт мир с помощью манипуляций, то есть действий с различными 

предметами, которые позволяют ему узнать и изучить их свойства. Одним из 

помощников ребёнка в этом важнейшем для его развития деле является 

пластилин. Развитие фантазии у детей тесно связано с развитием 

интеллектуальных способностей. В процессе занятий с пластилином ребенок 

проявляет творческие способности, которые благотворно влияют на 

формирование здоровой и гармонично развитой личности. 

 

 Педагогическая целесообразность программы 

 «Пластилинография» объясняется тем, что в ней основной материал 

— пластилин, а основным инструментом является рука (вернее, обе руки), 

следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками. 

Данная техника хороша тем, что она доступна детям разного возраста, 

позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную 

новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и интересным, 

что очень важно для работы с детьми. 

Занятия представляют большую возможность для развития и обучения 

детей, способствуют развитию таких психических процессов, как: внимание, 

память, мышление, а так же развитию творческих способностей. 
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Пластилинография способствует развитию восприятия, 

пространственной ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть, 

тех школьно-значимых функций, которые необходимы для успешного 

обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить её до 

конца. 

 

 Особенности организации образовательного процесса  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа» 

Послушный пластилин» стартового уровня имеет художественную 

направленность:  

-Осуществляется на платной основе 

-Специфика организации -групповая  

численность детей в группе 

-Форма обучения –очная; 

-Возраст:3-5 лет рассчитана на 1 год, начало занятий –октябрь 2025г., 

конец май 2026год, всего занятий- 31, продолжительность занятия -20 

минут, занятие проходит во второй половине дня, один раз в 

неделю(понедельник) 

-По уровню усвоению – ознакомительная; 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

  Цель программы: 

Развитие ручной умелости у детей среднего дошкольного посредством 

пластилинографии. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

Формировать устойчивый интерес к художественной лепке. Обучать 

специальным технологиям работы с пластилином, закреплять приобретенные 

умения и навыки, показать широту их возможного применения. 

Дать теоретические знания и формировать у дошкольников 

практические приемы и навыки работы с пластилином. 

Развивающие: 

Способствовать развитию познавательной активности, развитию 

творческого мышления, воображения, фантазии. 

Способствовать развитию пространственного представления и 

цветового восприятия. 

Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность. 

Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Воспитывающие: 

Содействовать воспитанию у детей интереса к художественно-

творческой деятельности, стремлению к овладению знаниями и навыками в 

работе с пластилином. 

Воспитывать трудолюбие, аккуратность. 
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Воспитывать эстетический вкус, любовь к прекрасному. 

Воспитывать у дошкольников интерес к изобразительной 

деятельности, доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь, 

формировать навыки сотрудничества. 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория 
Практи

ка 

      1 

Осенняя 

пора 
         1 1 2 

 

Практическая 

работа 

 

 

      2 Обитатели 

нашего 

края 

 

6 1 5 

 

Практическая 

работа 

      3 
Зимние 

забавы 

          

       6     

         
1 4 

 

Практическая 

работа 

      4 

теремок 

 

6 

 

 

       1 

 

 

5 

 

 

Практическая 

работа 

      5 

транспорт 

  

       9 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

Практическая 

работа 

      6 

Встреча 

весны 

      

2 

 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

 

Практическая 

работа 

     7 

Итоговая 

занятие 

    

1 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

 

 

Подведение 

результатов 

 ИТОГО 31 7 24  
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1.4. Планируемые образовательные результаты: 

Результаты освоение Программы представлены в виде целевых 

ориентиров. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются 

общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

      Целевые ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и 

задачах данной Программы: 

      -у ребенка развит интерес к творческой деятельности; 

      -усвоены основные приемы работы в технике пластилинографии; 

      -мелкая моторика развита на достаточном уровне; 

      -ребенок проявляет аккуратность при работе с пластилином, умеет 

последовательно выполнять работу и доводить начатое дело до конца. 

 

 

РАЗДЕЛ №2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ. 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Цвета радуги Упражнять детей в раскатывании 

колбасок разного цвета 

примерно одной толщины, 

разной длины прямыми 

движениями обеих рук. Учить 

детей изображать дугообразную 

форму радуги и порядок цветов в 

ней. 

Продолжать учить использовать 

стеку для отрезания лишних 

концов при укладывании 

радужных полос. 

 Развивать чувство прекрасного 

(красивая разноцветная радуга). 

 

1 бесе

да 

Картон 

синего цвета 

с 

изображение 

солнца, 

контура дуги, 

размер ½ А4, 

пластилин 

красного, 

оранжевого, 

желтого, 

зеленого, 

голубого, 

синего, 

фиолетового 

цветов, 

салфетка для 

рук, стека, 

иллюстрация 

с 

изображение 

радуги. 

октябрь 
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Подарки осени Закреплять знания детей о 

колорите осени, полученные в 

процессе наблюдений за 

природой в осенний период 

времени. 

 Продолжать знакомить детей с 

натюрмортом. Учить оформлять 

композицию из разных объектов, 

объединенных единым 

содержанием. 

Закреплять умения детей в 

работе с пластилином на 

плоскости. Учить детей приему 

«вливания одного цвета в 

другой». Воспитывать чувство 

любви к красоте родной 

природы. 

 

1 бесе

да 

Картон А4 

синего 

(голубого) 

цвета с 

силуэтами 

кленового, 

дубового, 

рябиновой 

грозди с 

листьями, 

набор 

пластилина, 

стека, 

салфетка для 

рук, осенние 

листья. 

октябрь 

Осенний букет Продолжить знакомить детей с 

одним из видов изобразительной 

техники – прямой многослойной 

фактурной пластилинографией; 

развивать у детей видение 

художественного образа и 

замысла через природные 

формы, развивать чувство 

цветовосприятия; воспитывать 

интерес к осенним явлениям 

природы, эмоциональную 

отзывчивость на красоту осени 

1 бесе

да 

Плотные 

шаблоны из 

картона в 

виде листьев 

различных 

пород 

деревьев и 

плодов 

осени; 

пластилин, 

стека, 

осенние 

листья, 

репродукция 

картины И. 

Левитана 

«Золотая 

осень» 

октябрь 

Сорокины 

подружки 

Закрепление приёма- 

надавливания и размазывания. 

Учить передавать характерные 

черты сороки через цвет, 

особенности строения сороки 

(хвост). Учить дополнять образ 

сороки различными 

дополнительными деталями 

1 бесе

да 

Картон 

серого или 

коричневого 

цвета ½ А4; 

пластилин 

черного и 

белого цвета, 

стека, 

октябрь 
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(семечки, крупа, перышки и т. 

д.).  Воспитывать чувство 

сопереживания (приходить на 

помощь). 

 

влажные 

салфетки, 

доска для 

лепки. 

Обитатели нашего 

края 

Расширить знания о природе 

родного края. Воспитание любви 

и бережного отношения к 

обитателям родного края. 

Учить создавать лепную картину 

с изображением полу объёмных 

предметов на горизонтальной 

поверхности, закреплять приёмы 

надавливания и размазывания, 

учить смешивать различные 

цвета. Поддерживать желание 

доводить начатое до конца. 

Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать навыки 

аккуратности. 

 

1 бесе

да 

Картон 

размера А3, 

пластилин, 

стеки, доски 

для лепки, 

салфетки, 

иллюстрации 

с 

изображение

м диких 

животных и 

птиц, 

простые 

карандаши, 

трафареты 

животных, 

ножницы, 

клей. 

ноябрь 

Матрешки  

подружки 

Познакомить детей с историей 

создания русской матрёшки, 

закреплять понимание 

взаимосвязи декоративно-

прикладного искусства и 

русского фольклора; развивать 

умения отражать характерные 

особенности оформления 

матрёшки в нетрадиционной 

технике – обратной 

пластилинографии; воспитывать 

интерес к народной игрушке. 

1 бесе

да 

Пластиковые 

заготовки с 

контурным 

изображение

м Матрёшки; 

пластилин; 

стека. 

ноябрь 

Удивительный 

подводный мир 

Уточнить и расширить знания 

детей о подводном мире, о 

многообразии его обитателей. 

Учить создавать выразительный 

и интересный сюжет в полу 

объёме, используя 

нетрадиционную технику 

исполнения работы – рисование 

пластилином. 

1 бесе

да 

Картон 

синего или 

голубого 

цвета, набор 

пластилина, 

ракушки, 

салфетки для 

рук, стека. 

ноябрь 
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Совершенствовать технические и 

изобразительные навыки, 

умения. Использовать в работе 

различный по содержанию и 

структуре бросовый материал. 

 

Мимозы для  

любимых мам 

Учить детей лепить цветок 

мимозы из пластилина. 

Создавать точный образ мимозы 

путем использования 

разнообразных способов лепки 

(раскатывание, сплющивание, 

скатывание, отщипывание, 

сворачивание в трубочку). 

Использовать стеку для 

придания пышности цветку, 

делать надрезы на листочках. 

Развивать творческие 

способности, усидчивость, 

аккуратность, доводить начатое 

до конца. Воспитывать 

художественный вкус. 

1 бесе

да 

Белый 

картон; 

пластилин 

(все цвета), 

стеки; 

салфетки; 

картинки с 

изображение

м цветов 

мимозы. 

ноябрь 

Зимующие птицы Расширять представления детей 

о зимующих птицах, развивать 

умения передавать свои 

наблюдения за живой природой в 

художественно-изобразительной 

деятельности; формировать 

навыки изображать птиц, 

передавать особенности 

внешнего облика; закреплять 

приёмы скатывания, 

расплющивания, примазывания, 

соединяя прямую и 

многослойную 

пластилинографию; воспитывать 

бережное отношение к природе. 

1 бесе

да 

Плотный 

картон 

светло-

фиолетового 

(голубого) 

цвета, размер 

'/2 А4, набор 

пластилина, 

салфетка для 

рук, доска 

для лепки, 

стека, 

фотоиллюстр

ации с 

зимующими 

птицами 

декабрь 

Замок доброго 

волшебника 

Учить сочетать прием 

размазывания и расположения 

тонких линий из пластилина на 

шаблоне; совершенствовать 

координацию и согласованность 

обеих рук, развивать мелкую 

1 бесе

да 

Картон 

синего 

(голубого) 

цвета с 

зеленой 

полосой, в 

декабрь 
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моторику; использовать разные 

цвета пластилина для создания 

выразительного, яркого образа; 

воспитывать чувство 

прекрасного; активизировать 

словарь (замок, волшебный, 

чудеса, волшебство, сказочный, 

башни, флюгер, ворота) 

нижней 

части, с 

нарисованны

м силуэтом 

замка, размер 

А4, набор 

пластилина, 

стека, 

арбузные 

семечки, 

фасоль, 

проволока в 

желтой 

оболочке 

нарезанная 

на 3-4 см. 

снеговик Добиваться реализации 

выразительного, яркого образа, с 

опорой на жизненный опыт 

детей; развивать образное 

мышление, умение использовать 

в работе нетрадиционную 

технику изображения – прямую 

контурную модульную 

пластилинографию; развивать 

чувство формы, пропорций и 

цвета; вызвать яркие эмоции в 

ожидании праздника. 

1 бесе

да 

Плотный 

картон 

розового 

(сиреневого 

или 

лилового) 

цвета с 

силуэтом 

Снегурочки, 

размер А4; 

блестки и 

бисер для 

украшения; 

кукла 

Снегурочка 

для 

рассматриван

ия; стека 

декабрь 

Самая красивая 

змейка 

Закреплять приемы лепки: 

скатывание пластилина между 

ладонями; упражнять в 

использовании 

приемаприщипывания, 

оттягивания; закреплять умение 

соединять части, плотно 

прижимая их друг к другу, и в 

сглаживании швов; продолжать 

знакомить детей со свойствами 

1 бесе

да 

Картон, 

набор 

пластилина, 

стека, 

салфетка для 

рук. 

декабрь 
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пластилина (мягкий, 

податливый, способен 

принимать любую 

форму); закреплять умение 

работать со стекой. 

теремок Развивать у детей творческое 

воображение. 

Развивать умение создавать 

сказочные здания, передавая 

особенности их строения и 

архитектуры, характерные 

детали. 

Закрепить способы работы в 

технике «пластилинография»: 

раскатывание, сплющивание, 

выполнение декоративных 

элементов. Побуждать детей 

вносить объекты для 

изображения в соответствии с 

темой и замыслом. 

 

1 бесе

да 

Картон 

(верхняя 

половина 

голубого 

цвета, 

нижняя 

желтого или 

коричневого)

, размер А4, 

набор 

пластилина, 

стека, 

салфетка для 

рук, 

иллюстрации 

с 

изображение

м теремка. 

январь 

чебурашка Закрепить технику создания 

изображения на плоскости в 

полу объёме при помощи 

пластилина. Учить создавать 

целостность объекта из 

отдельных деталей, используя 

имеющиеся навыки: 

придавливания деталей к основе, 

примазывания, приглаживания 

границ соединения отдельных 

частей. Развивать мелкую 

моторику рук 

1 бесе

да 

Картон 

светлых 

тонов, размер 

А4, набор 

пластилина, 

салфетка для 

рук, 

тарелочка с 

водой. 

Игрушка 

Чебурашка 

для показа. 

январь 
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Натюрморт из 

чайной посуды 

Формировать эстетическое 

отношение к бытовым 

предметам и их 

художественному изображению 

в натюрморте. Закрепить 

представления детей о 

натюрморте. Развивать у детей 

чувство композиции, цвета — 

учить располагать элементы 

узора на поверхности предмета. 

Упражнять в выполнении работы 

в нетрадиционной технике 

исполнения — 

пластилинографии. Закреплять 

умение соединять части изделия, 

заглаживая места скрепления 

1 бесе

да 

Картон 

синего цвета 

½ А4, набор 

пластилина, 

стека, 

салфетка для 

рук, посылка 

с чайником и 

чайной 

парой, 

баранки. 

январь 

Улицы города Дать детям представление об 

архитектуре города; развивать 

умения растягивать пластилин 

по поверхности, создавая 

рельефные объекты 

средствами   прямой и обратной 

пластилинографии в сочетании с 

контурными и мозаичными 

элементами, развивать мелкую 

моторику рук; воспитывать 

коллективные, дружеские 

взаимоотношения 

1 бесе

да 

Картонные 

шаблоны 

домов 

городской 

архитектуры 

и живых 

насаждений 

(деревьев, 

клумб и 

цветов); 

пластиковые 

заготовки с 

контурным 

изображение

м машин; 

пластилин; 

стеки; 

незаконченна

я композиция 

«Улица 

города» с 

проезжей 

частью на 

цветном 

картоне А1; 

иллюстрации

, 

художествен

февраль 
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ные 

фотографии, 

набор 

открыток с 

видами 

архитектуры 

города. 

Такие разные коты Прививать любовь и бережное 

отношение к «братьям 

меньшим». Продолжать 

знакомить детей с 

анималистическим жанром 

посредством пластилинографии. 

Учить передавать строение 

фигуры кошки, разное 

положение туловища животного, 

закрепить приемы изображения 

предмета из отдельных частей. 

Закрепить умение использовать в 

работе ранее усвоенные приемы 

лепки (скатывание, оттягивание, 

прищипывание, сглаживание 

границ соединения). Учить 

смешивать пластилин разного 

цвета для получения нового 

оттенка. 

1 бесе

да 

Плотный 

картон 

розового 

цвета 

(любого 

светлого 

оттенка), 

размер 

1/2А4; набор 

пластилина; 

салфетка для 

рук; доска 

для лепки; 

стека. 

февраль 

Самолет летит Закреплять умение и навыки в 

работе с пластилином – 

отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, 

размазывание на основе, 

разглаживание готовых 

поверхностей. Побуждать в 

самостоятельном выборе цвета, 

сочетании красок. 

Активизировать речь, развивать 

фантазию, глазомер, мышление, 

мелкую моторику пальцев рук. 

1 бесе

да 

Плотный 

картон 

розового цвета 

(любого 

светлого 

оттенка), 

размер 1/2А4; 

набор 

пластилина; 

салфетка для 

рук; доска для 

лепки; стека. 

февраль 
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Волшебные 

зонтики 

Закреплять умение и навыки в 

работе с пластилином – 

отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, 

размазывание на основе, 

разглаживание готовых 

поверхностей. Побуждать в 

самостоятельном выборе цвета, 

сочетании красок. 

Активизировать речь, развивать 

фантазию, глазомер, мышление, 

мелкую моторику пальцев рук 

1 бесе

да 

Картон с 

изображением 

зонта, размер 

1\2 А-4 

см; набор 

пластилина; 

доска для 

лепки, влажная 

салфетка для 

рук; большой 

настоящий 

зонт 

февраль 

подснежники Обучать детей воплощать в 

художественной форме своё 

представлени о первоцветах; 

развивать умение изображать 

цветы при помощи пластилина, 

закреплять умения смешивать 

пластилин разного цвета для 

получения выразительности 

образа средствами многослойной 

пластилинографии, развивать 

чувство формы и цвета; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

1 бесе

да 

Картон 

прямоугольной 

формы (под 

рамку) нежно-

голубого 

цвета; 

пластилин 

разных цветов; 

стеки; 

салфетки; 

фотоиллюстра

ции с 

первоцветами. 

март 

паруса Закреплять один из приёмов 

многослойной 

пластилинографии – цветовую 

растяжку, показывая его 

возможности для 

колористического решения темы 

и усиления её эмоциональной 

выразительности; развивать 

композиционные умения; 

воспитывать эстетическое 

отношение к природе1 

1 бесе

да 

Картон разной 

формы 

(прямоугольно

й, квадратной, 

круглой, 

овальной и т. 

д.) и разных 

размеров; 

пластилин 

разных цветов; 

стеки; 

репродукции 

картин 

художников-

маринистов. 

март 
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Ежик наш 

колючий друг 

Учить изображать на плоскости 

«ежа», моделируя его образ с 

помощью пластилина и 

нетрадиционного материала – 

семечек. Развивать умение и 

навыки в работе с пластилином – 

отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, 

размазывание на основе, 

разглаживание готовых 

поверхностей, развивать общую 

и мелкую моторику пальцев рук 

1 бесе

да 

Картон с 

изображением 

ёжика, размер 

А4; набор 

пластилина; 

доска для 

лепки, стека; 

влажная 

салфетка для 

рук; семечки; 

проектор, 

слайд с 

изображение 

ежа. 

март 

Кактус в горшочке Развитие у детей представлений 

о том, как растения 

приспосабливаются к 

климатическим условиям места 

обитания. Развивать 

практические умения и навыки 

детей при создании заданного 

образа посредством 

пластилинографии. Учить 

использовать возможности 

бросового материала для 

придания объекту 

завершенности и 

выразительности. Продолжать 

знакомить детей со свойствами 

пластилина Продолжать 

знакомить детей со свойствами 

пластилина: мягкий, 

податливый, способен 

принимать заданную ему 

форму.  Воспитывать 

аккуратность в работе с 

пластилином. 

1 бесе

да 

Плотный 

картон 

желтого цвета 

размером 15 на 

20 см, набор 

пластилина, 

набор бусинок, 

бисер любого 

цвета и 

размера, 

половинки 

зубочисток, 

цветок 

искусственный

, простой 

карандаш, 

салфетка для 

рук, 

иллюстрации с 

изображением 

кактусов. 

март 



17 
 

 

Дымковская 

игрушка 

Продолжать знакомить детей с 

творчеством дымковских 

мастеров, с художественными 

традициями в изготовлении 

игрушек. Расписывать готовый 

силуэт пластилином, сочетая 

оформление однородных по 

цвету частей с узором в стиле 

дымковской росписи. 

Самостоятельно выбирать 

элементы узора для украшения 

кокошника и юбки дымковской 

куклы-водоноски, сочетая в 

узоре крупные элементы с 

мелкими. 

Воспитывать детей на народных 

традициях, показывая народное 

изобразительное искусство 

нераздельно от устного 

народного творчества. 

 

1 бесе

да 

Картон белого 

цвета, размер 

А4 с силуэтом 

барыни –

водоноски, 

набор 

пластилина, 

стека, 

салфетка для 

рук, 

дымковские 

игрушки: 

дымковский 

конь, утка, 

индюк, 

барыня-

водоноска, 

барыня-няня 

март 

Веселый клоун Продолжать совершенствовать 

прием размазывания по готовому 

шаблону, учить использовать 

пластилин разного цвета, 

создавая радостный и 

выразительный образ; развивать 

глазомер, координацию обеих 

рук; воспитывать аккуратность; 

активизировать словарь 

(веселый, клоун, цирк, веселит, 

радует, смешной, веселый) 

1 бесе

да 

Картон А4, 

набор 

пластилина, 

стека, паетки, 

иллюстрации о 

цирке, 

несколько 

мячей. 

апрель 

ракета Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при размазывании 

пластилина по поверхности 

деталей. Побуждать дополнять 

свою работу звёздами, 

планетами, кометами и т. д. по 

выбору детей. Воспитывать у 

детей проявление 

индивидуальности. 

 бесе

да 

Картон синего 

цвета ½ А4, 

набор 

пластилина, 

стека, 

салфетка для 

рук, 

иллюстрации с 

изображением 

ракеты. 

апрель 
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Душистый снег 

цветущих яблонь 

Развивать у детей эстетическое 

восприятие, любовь к природе, 

желание передавать ее красоту в 

своем творчестве. Учить детей 

изображать ветку цветущего 

дерева с помощью пластилина. 

Учить создавать композицию из 

отдельных деталей, используя 

имеющиеся умения и навыки 

работы с пластилином – 

раскатывание, сплющивание, 

сглаживание. Развивать мелкую 

моторику рук 

1 бесе

да 

Плотный 

картон синего 

(голубого, 

фиолетового, 

лилового) 

цвета с 

контурным 

изображением 

ветки; набор 

пластилина; 

стека; 

салфетка для 

рук; фото или 

иллюстрация 

цветущей 

ветки 

апрель 

Городец -удалец Продолжать знакомство с 

городецкой росписью. Учить 

изображать элементы росписи 

при помощи пластилина. 

Развивать чувство композиции, 

умение красиво располагать узор 

на заданном силуэте. Закрепить 

умение смешивать пластилин 

разного цвета для получения 

нужного оттенка. 

Развивать интерес к народному 

творчеству. 

1 бесе

да 

Силуэт 

разделочной 

доски из 

желтого 

картона, 

размер А4, 

набор 

пластилина, 

стека, 

салфетка для 

рук, образцы 

изделий 

городецких 

мастеров 

апрель 

мак Развивать у детей эстетическое 

восприятие окружающего мира, 

желание передать красоту 

природных форм в своем 

творчестве. Учить детей 

создавать композицию из 

отдельных деталей, использовать 

в работе возможности 

пластичного материала: 

скатывать и расплющивать 

пластилин, придавая ему 

определенную форму, оттягивать 

и прищипывать некоторые части 

объекта. Закрепить умение 

1 бесе

да 

Плотный 

картон 

светло-

фиолетового 

(голубого) 

цвета, размер 

15×20 см; 

набор 

пластилина; 

стека; доска 

для лепки; 

влажная 

салфетка для 

рук; 

май 
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пользоваться в работе стекой: 

делить целое на части, наносить 

штрихи. Развивать мелкую 

моторику пальцев рук 

иллюстрация 

с 

изображение

м маков. 

 

Золотая рыбка Закреплять умение изображать 

фигуры способом 

пластилинографии на плоскости, 

создавая изображение в полу 

объёме. Добиваться 

выразительности и необычности 

исполнения сказочного образа 

посредством включения в его 

оформление бросового 

материала. Развивать 

аккуратность в работе с 

пластилином. Воспитывать 

интерес к произведениям А. С. 

Пушкина. 

1 бесе

да 

Музыкальная 

запись «Звуки 

моря» плотный 

картон 

голубого цвета 

с 

изображением 

волн 

выполненным 

на 

предыдущем 

занятии и 

силуэтом 

рыбки, набор 

пластилина, 

бусинка для 

глаза, паетки, 

стека, 

салфетка для 

рук, дощечки 

для лепки на 

каждого 

ребенка. 

май 

насекомые 1. Помочь научиться создавать 

выразительный образ насекомых. 

2. Закрепить умения и навыки 

детей в работе с пластилином – 

раскатывания, сплющивание, 

размазывание используемого 

материала на основе 

разглаживания готовых 

1 бесе

да 

Плотный 

картон 

белого цвета 

А4, набор 

пластилина, 

стека, доска 

для лепки, 

иллюстрация 

май 
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поверхностей. 

Развивать мелкую моторику 

с 

изображение

м насекомых. 

одуванчики 3. Учить детей создавать образы 

полевых растений нашего края; 

закреплять умения детей 

использовать нетрадиционную 

технику изображения – 

рисование пластилином 

1 бесе

д 

Плотный 

картон 

белого цвета; 

иллюстрации 

с 

изображение

м полевых 

цветов; 

салфетки 

влажные для 

рук; 

пластилин 

желтого и 

зеленого 

цвета 

май 

 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-техническое обеспечение. 

- учебный кабинет со столами и стульями; 

-набор пластилина 

-стеки 

-доски 

-влажные салфетки 

-набор плотного картона 

-различный бросовый материал 

 

Кадровое обеспечение. 

Программу может реализовать любой педагог дополнительного 

образования. 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 Данная программа позволяет развивать наблюдательность, 

формировать способность живо откликаться на события окружающей 

действительности, развивать умение видеть красоту природы, привить 

навыки и умения работы в различных изобразительных техниках, а самое 
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главное, создавая в рисунке выразительные образы, получать эстетическое 

удовлетворение от своей работы, и как следствие - чувствовать 

мотивированную потребность в творчестве. На практике программа 

реализуется в сформированности изобразительных навыков, т.е. просто эту 

мысль можно выразить словами: хочу рисовать и умею. Реализуют 

познавательную активность. Весь подбираемый материал для занятий с 

детьми, имеет практическую направленность, максимально опирается на 

имеющийся у них жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков 

изучаемых объектов и явлений, активизирует образы и представления, 

хранящиеся в долговременной памяти. Они позволяют уточнить уже 

усвоенные им знания, расширить их, применять первые варианты 

обобщения. В интересной игровой форме обогащают свой словарь. В 

процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с 

пластилином ведётся непрерывный разговор с детьми. Такая игровая 

организация деятельности детей Государственное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района Санкт - 

Петербурга 9 стимулирует их речевую активность, вызывает речевое 

подражание, формирование и активизации словаря, пониманию ребенком 

речи окружающих. Знакомятся с художественными произведениями, 

стихами, потешками, пальчиковыми играми. Развивают сенсорные эталоны. 

Сенсорное развитие занимает одно из центральных мест в работе с детьми по 

пластилинографии. У детей воспитывается тактильные и термические 

чувства пальцев. Необходимость тактильного и термического чувства 

кончиками и подушечками пальцев обусловлена практикой жизни, должна 

стать необходимой фазой обучения, накопления социокультурного опыта 

ребенка. Дети дошкольного возраста наилучшим образом знакомятся с 

материалами через тактильные ощущения. На занятиях происходит 

реализация впечатлений, знаний, эмоционального состояния детей в 

изобразительном творчестве. Но главное значение занятий по 

пластилинографии состоит в том, что в конце обучения, у ребенка 

развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук 

становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются. 

Этому способствует хорошая мышечная нагрузка на пальчики. У детей 

развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого предмета двумя 

пальцами или щепотью они также умеют самостоятельно осуществлять 

движения во всех его качествах: силе, длительности, направленности и др.  

 

 

2.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 • объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию;  
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• репродуктивный – младшие дошкольники воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности; 

 • частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

 • исследовательский – самостоятельная творческая работа младших 

дошкольников. 

Программа предполагает совместную работу детей с воспитателем. 

Учитывая возраст детей и новизну материала, для успешного освоения 

программы индивидуальная помощь педагога каждому ребенку должна 

чередоваться с их самостоятельной творческой деятельностью. Место 

педагога в деятельности по обучению детей, работе с пластилином в технике 

«пластилинография», меняется по мере развития овладения детьми 

навыками. Основная задача в освоении программы – содействовать развитию 

инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических 

переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка 

Разнообразные формы занятия дают возможность детям проявить свою 

индивидуальность, самостоятельность, способствуют гармоничному и 

духовному развитию личности. При организации работы необходимо 

постараться соединить игру, труд и обучение, что поможет обеспечить 

единство решения познавательных, творческих и игровых задач. Все задания 

соответствуют по сложности детям определенного возраста (младшего 

дошкольного). Это гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие 

воспитывает уверенность в себе. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

 

Разработана система оценки образовательных результатов обучения, 

т.е. способы определения результативности.  

Уровень освоение программы                      Результат 

Высокий уровень Определяется при исчерпывающем 

выполнении поставленной задачи, за 

безупречное исполнение задания, в 

том случае, если задание исполнено 

ярко и выразительно, убедительно и 

законченно по форме. 

Средний уровень Определяется при достаточно 

полном  выполнении поставленной 

задачи(в целом),а хорошее 

исполнение задания, том случае, 

когда обучающимся 

демонстрируется достаточное 

понимание материала, проявлено 

индивидульное отношение, однако 

допущены небольшие неточности. 

Допускаются небольшие 

погрешности, не разрешающие 

целостность выполненного задания. 

Низкий уровень Определяется при 

демонстрировании достаточного 

минимума в исполнении 

поставленной задачи, когда 

дошкольник демонстрирует 

ограниченность своих 

возможностей, неяркое, необразное 

исполнение элементов задания. 

Требование  выполнены с большими 

неточностями и ошибками. 
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Приложение 2 

Лист внесения изменений и дополнений в программу 

 
№ 

п/п 

Дата Характеристика 

изменений  

(уплотнение занятий, 

объединение занятий, 

перенос на другую дату 

Напр: объединение 

занятий №25 и 26) 

Основание 

изменений  

(карантин,  

или б/лист 

педагога с… 

по…) 

Реквизиты 

документа, которым 

закреплено 

изменение  

пр.№…    

 от … 

Подпись 

педагога/ 

зам. 

директора 
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